
科目名 ネイル 
学科 

ブライダルビジネス科 

ドレス・ヘアメイクコース 

学年 1 学期 後期 単位数 2 

担当者 小笠原 真琴 

実務経験 

現役のネイリストとして 20 年。現在もサロンワークを行っている。さらには、美容専門学校やネイ

ルスクールでネイル講師を務めて 15 年。全日本ネイリスト選手権にて 2 種目の優勝経験を持

つ。 

授業概要 
ネイリストとしてだけでなく、ヘアメイクと同様にブライダル業界でも活かせるネイルの技術と知識

を学びます。そして、授業内で修得した技術を活かし、作品制作を行います。 

到達目標 
前期で学んだ基本技術と基礎知識を活かし、イベントに合わせたネイルアートや、流行に合わ

せたトレンドアートを制作できる技術を修得する。 

授業計画 

第 1週 ペディキュア①～角質除去、フットトリートメント～ 

第 2週 ペディキュア②～ケア・カラーリング～ 

第 3週 オーダーチップ 

第 4週 ブライダルネイル① 

第 5週 ブライダルネイル② 

第 6週 作品制作（ネイルチップ） 

第 7週 Ａ＆Ｗトレンドアート① 

第 8週 Ａ＆Ｗトレンドアート② 

第 9週 クリスマスアート 

第 10週 成人式・和柄アート 

第 11週 作品制作（ネイルチップ） 

第 12週 Ｓ＆Ｓトレンドアート① 

第 13週 Ｓ＆Ｓトレンドアート② 

第 14週 作品制作① 

第 15週 作品制作② 

授業方法 （実習）相モデルやネイルチップを使用し、実技を中心に行う。 

教科書 指定なし 

参考図書・参考

URL 
ＪＮＡテクニカルシステム～ベーシック～、ネイリスト技能検定試験公式問題集 

評価の方法 平常点 20％、授業内課題 30％、試験 50％ 

 


