
科目名 エステⅠ 
学科 

ブライダルビジネス科 

ドレス・ヘアメイクコース 

学年 1 学期 後期 単位数 2 

担当者 安藤 咲子 

実務経験 エステティシャンとしてプライベートサロン活動等、20 年エステティックに携わる 

授業概要 
ボディエステティック実習、 

及び講義を通じてエステティックに関する理解を深める 

到達目標 
・ボディエステティックの基礎的な技術の習得 

・ボディエステティック認定試験合格水準の理論の修得 

授業計画 

第 1 週 講義:ボディエステティックの基礎知識 実習:ボディマッサージの手法 

第 2 週 実習:下肢後面 講義:身体の仕組みと働き① 

第 3 週 実習:腰背部 講義:身体の仕組みと働き② 

第 4 週 実習:後面通し 講義:身体の仕組みと働き③ 

第 5 週 実習:下肢全面 講義:栄養の知識 

第 6 週 実習:腕、接客マナー① 

第 7 週 実習:腹部、接客マナー② 

第 8 週 実習:全面通し 

第 9 週 実習:ボディ全体通し① 

第 10 週 実習:ボディ全体通し② 

第 11 週 技術まとめ 

第 12 週 フェイシャル認定試験演習問題 

第 13 週 ボディ認定試験演習問題 

第 14 週 フェイシャル・ボディ共通認定試験演習問題 

第 15 週 座学まとめ 

授業方法 実習、実習の理解を深め資格試験に対応した講義を行う 

教科書 日本エステティック協会 認定 BE・認定 FE 理論と技術 

参考図書・参考

URL 
指定なし 

評価の方法 筆記試験５０％ 実技試験３０％ 平常点２０％ 


