
科目名 着付初級 
学科 

ブライダルビジネス科 

ドレス・ヘアメイクコース 

学年 1 学期 後期 単位数 2 

担当者 西尾 啓江 

実務経験 

着つけ講師として 34 年。ブライダルプロデュース・着つけに１１年従事。様々な学校、施設等で 

着物・十二単講演、講習を行う。手話着つけ・きもの手話を考案し、特別支援教育功労者表彰、

愛知県教育長名古屋市市長より感謝状、文部科学大臣表彰を授与。また、留学生、外国人へ

の着つけ体験・十二単講演など様々な活動を通して着物文化の普及・教育に取り組んでいる。 

授業概要 

自ら着物を着ることが出来ることで、立ち居振る舞いや礼儀作法を身に付け、社会人として種々

様々な対応のできる基礎作りをすることを目的とする。また、他装を学ぶことにより相手への思い

やりや優しさの重要性を理解するよう導く 

到達目標 
場に応じた伝え方を実践する社会人として必要なビジネスマナーの知識を持つ。 

専門能力を活かして的確な判断を持ち、適切に対応する補佐する力、貢献できる力を持つ。 

授業計画 

第 1 週 授業説明（教材説明・体型の補正）半衿の付け方 

第 2 週 浴衣の着付① 半巾帯 蝶結び・貝の口  浴衣のたたみ方  きもの手話あいさつ 

第 3 週 浴衣の着付② 半巾帯 片流し・文庫・乙女結び  きもの手話あいさつ 

第 4 週 普段着の着付① 半巾帯復習  きもの、長襦袢のたたみ方 

第 5 週 普段着の着付② 名古屋帯 お太鼓（教材枕）  帯揚げ・帯締めの結び方 

第 6 週 普段着の着付③ 名古屋帯 お太鼓の柄だし（教材枕） 

第 7 週 普段着の着付④ 名古屋帯の復習  検定(筆記試験) 

第 8 週 普段着の着付⑤ 名古屋帯 ふくら雀とその変化結び 

第 9 週 障がい者への着付 きもの手話  検定(筆記試験) 

第 10 週 復習 

第 11 週 検定（実技試験） 

第 12 週 普段着の着付⑥ 名古屋帯 お太鼓(教材枕) 他装(紐) 

第 13 週 花嫁着付① 補正～掛下帯(教材枕・文庫) 

第 14 週 花嫁着付② 補正～掛下帯(教材枕・文庫) 

第 15 週 花嫁着付③ 実技試験 

授業方法 実技を中心に行う  講義を隔週行う 

教科書 教本 和の装い 

参考図書・参考

URL 
指定なし 

評価の方法 平常点 50%、筆記試験 20%、実技試験 30% 


