
科目名 ジェルネイル検定対策 
学科 

ブライダルビジネス科 

ドレス・ヘアメイクコース 

学年 2 学期 後期 単位数 2 

担当者 長尾 美宝 

実務経験 
トータルビューティサロンにてネイリストとして 2 年半携わり、後に新人トレーニングやワークショッ

プなどの運営も行う。さらには美容専門学校やネイルスクールにてネイル講師を務める。 

授業概要 
1 年次に身に付けた基礎技術をさらに高め、検定取得に向けて授業を行う。検定試験に一つで

も多く合格出来るよう指導していく。 

到達目標 
ジェルネイル技能検定試験 初級 を目指す。また、検定取得だけのためだけではなく、実際に

活用できる技術も修得する。 

授業計画 

第 1 週 ジェル プレパレーション・ワンカラー・ピーコック① 

第 2 週 プレパレーション・ワンカラー・ピーコック② 

第 3 週 筆記試験対策 

第 4 週 第２課題 トライアル① 

第 5 週 第２課題 トライアル② 

第 6 週 第２課題 トライアル③ 

第 7 週 第２課題 トライアル④ 

第 8 週 第２課題 トライアル 苦手項目復習 

第 9 週 第２課題 トライアル⑤ 

第 10 週 ジェル検初級 仕込み・品名ラベル・テーブルセッティング・要項確認 

第 11 週 サロンワーク実務実習① 

第 12 週 サロンワーク実務実習② 

第 13 週 サロンワーク実務実習③ 

第 14 週 サロンワーク実務実習④ 

第 15 週 まとめ 

授業方法 （実習）相モデル又はハンドモデル同伴で、人の爪で実技を行う。 

教科書 指定なし 

参考図書・参考

URL 

JNA テクニカルシステム～ジェルネイル～  

プリント配布  JNA ジェルネイル技能検定試験要項 

評価の方法 平常点 20%、授業内課題 20%、試験６0% 


