
科目名 ネイルアート 
学科 

ブライダルビジネス科 

ドレス・ヘアメイクコース 

学年 2 学期 後期 単位数 2 

担当者 長尾 美宝 

実務経験 
トータルビューティサロンにてネイリストとして 2 年半携わり、後に新人トレーニングやワークショッ

プなどの運営も行う。さらには美容専門学校やネイルスクールにてネイル講師を務める。 

授業概要 
ネイリストとしてだけでなく、ヘアメイクと同様にブライダル業界でも活かせるネイルの技術と知識

を学びます。季節やイベントに合わせたネイルアートをさまざまな技法を使って勉強します。 

到達目標 
アートの技法を身に付けるとともに、技術だけでなく、社会人として即戦力で働ける姿勢などを授

業で身に付ける。 

授業計画 

第 1 週 秋冬トレンドアート① 

第 2 週 秋冬トレンドアート② 

第 3 週 ハロウィンネイル 

第 4 週 ハロウィンネイル施術（文化祭） 

第 5 週 ３D・エンボス・ミックスメディアアート① 

第 6 週 ３D・エンボス・ミックスメディアアート② 

第 7 週 冬トレンドアート チップ作成 コラージュ 撮影 

第 8 週 ディズニーネイル 

第 9 週 テーマ自由 ネイルデザイン決め （研修旅行） 

第 10 週 テーマ自由 施術 （研修旅行） 

第 11 週 ディズニーネイル 

第 12 週 卒業作品 成作 ① 

第 13 週 卒業作品 成作 ② 

第 14 週 卒業作品 成作 ③ 

第 15 週 まとめ 

授業方法 
（実習）ネイルチップで練習後、人の爪で実技実習を行う。チョップ作成後、コラージュや撮影を

行う。 

教科書 指定なし 

参考図書・参考

URL 
ネイル雑誌や SNS 等で流行のネイルアートを調べておく。 

評価の方法 平常点２０％ 授業内課題８０％ 


