
科目名 ヘアスタイリングⅠ 
学科 

ブライダルビジネス科 

ドレス・ヘアメイクコース 

学年 1 学期 前期 単位数 2 

担当者 髙木 真理恵 

実務経験 

和装着装士の資格取得後、婚礼美容アシスタント１０年。 

その後フリーランスとして活動しヘアメイク歴２０年。 

主に明治村・料亭・ゲストハウス等で婚礼美容を行い、舞台・ＴＶ関連のヘアメイクにも携わる。 

授業概要 
スタイリングに必要な技術を反復練習によって技術を習得する 

到達目標 
後期授業で人頭（相モデル）スタイリングできる基礎技術を身に付ける。 

基本的な手技（ピンを留める・ゴムを結ぶ・カーラー巻きが出来る）を身に付ける。 

授業計画 

第 1 週 ヘア概論①  ＊アレンジ構成 

第 2 週 ヘア概論②  ＊頭皮・頭髪の基礎知識 

第 3 週 基礎技術①  ＊美容用具・機器の名称・役割 美容用語解説 

第 4 週 基礎技術②  ＊コーム・ブラシ・ヘアピンの扱い方  

＊ゴムで結わく ＊ポニーテール実践 

第 5 週 基礎技術③  ＊髪の分け取り方（スライス・ブロッキング）＊アップスタイルベース作り 

第 6 週 基礎技術④  ＊カーラー巻き（ロットの扱い方・巻き方） 

第 7 週 基礎技術⑤  ＊ホットカーラーを巻く  

第 8 週 基礎技術⑥  ＊ヘアピンの打ち方 ＊夜会アップ練習 

第 9 週 基礎技術⑦  ＊ゴムで髪を結わく ＊夜会アップ面構成 

第 10 週 基礎技術⑧  ＊ヘアアイロンの扱い方・巻き方 ＊夜会アップウェーブ 

第 11 週 基礎技術⑨  ＊編み込み技術① 

第 12 週 基礎技術⑩  ＊編み込み技術② 

第 13 週 基礎技術⑪  ＊編み込み技術③ 

第 14 週 基礎技術⑫  ＊ドライヤーワーク 

第 15 週 構成～創作  ＊自分で考えたスタイルを作成する。 

授業方法 （実習）実習を中心に行う 

教科書 指定なし 

参考図書・参考

URL 
指定なし 

評価の方法 平常点 70％、授業態度 30％ 


