
 

科目名 ベーシックメイク 
学科 

トータルビューティ科 

 

学年 1 学期 前期 単位数 2 

担当者 和 園子 

実務経験 
ヘアメイク歴 29年・美容師歴 20年、DINAIRエアブラシメイクアップの MASTER TEACHER 

ヘアメイク事務所の代表を務め、撮影・TV・イベント・映画・舞台などヘアメイクを多数担当 

授業概要 
メイクアップとヘアの基本が自分と人に出来るようになる内容。グループワークによる協調性と 

コミュニケーション能力を育てる。 

到達目標 

メイクアップの基礎をマスターし、自分の学んだ技術を人へ役立てる喜びを学ぶ。コスメブランド

の知識とブランドイメージを理解し、グループでの協調性を学ぶ。 

授業計画 

 

第 1週 メイクの必要性・初めてのフェイスタッチ・メイク道具について 

第 2週 メイクアップ理論・スキンケア・肌タイプ別特徴 

第 3週 スキンコントロール知識＆実技・化粧水・保湿・リンパマッサージ（課題あり） 

第 4週 クレンジング知識＆実技・洗顔方法・クレンジング～リンパマッサージ 

第 5週 ベースメイク①化粧下地・ファンデーション・コントロールカラー 

第 6週 ベースメイク②コンシーラ・ファイスパウダー・ベースメイク（１５分） 

第 7週 ポイントメイク①骨格修正・ハイライト・シェーディング・チーク 

第 8週 ポイントメイク②アイブロウ基本 

第 9週 ポイントメイク②アイブロウ応用 

第 10週 ポイントメイク③アイメイク基本 

第 11週 ポイントメイク③アイメイク応用 

第 12週 ポイントメイク④リップ・トラブル別テクニック 

第 13週 プロジェクト型ワークショップ①化粧品ブランドについてリサーチ・MAP・分析・ミーティンング 

第 14週 プロジェクト型ワークショップ②発表（グループワーク） 

第 15週 フルメイク テーマを決めてヘアメイク（グループワーク） 

授業方法 講義を中心に行う。プロジェクト型ワークショップではグループワークを行う。 

教科書 指定なし 

参考図書・参考

URL 
特になし 

評価の方法 平常点 30%・授業内課題 40%・授業内態度 30% 

GW→ 宿題「肌タイプを調べて、スキンケアをすること」3名分 

SV→ グループで協力して MAPを完成させて、発表の準備をする 


