
科目名 ヘアアレンジテクニック 
学科 

トータルビューティ科 

 

学年 2 学期 後期 単位数 2 

担当者 小嶋 遥 

実務経験 
美容院のブライダル部にて、ブライダルヘアメイク、アテンドとして 4年勤務し、年間約 70組を担

当。その後、フリーランスでヘアメイク、着付けに従事している。 

授業概要 
ヘアセットの基礎・応用、洋髪・和髪アレンジを習得する 

到達目標 
ヘアスタイリングを職業にできるレベルに到達すること 

授業計画 

第 1週 和装ヘア①【相モデル】 

第 2週 和装ヘア②【相モデル】＋メイク 

第 3週 シニヨンアップ【相モデル】＋メイク 

第 4週 ダウン・ハーフアップアレンジ【相モデル】＋メイク 

第 5週 ポニーテールアレンジ【相モデル】＋メイク 

第 6週 ブライダルヘア・チェンジの仕方【相モデル】 

第 7週 時短ヘアセット① 

第 8週 時短ヘアセット② 

第 9週 時短ヘアセット③ 

第 10週 時短ヘアセット④ 

第 11週 ショー・イベントヘア①＋メイク 

第 12週 ショー・イベントヘア②＋メイク 

第 13週 自由課題①計画・撮影 

第 14週 自由課題②実践・撮影 

第 15週 自由課題③実践・撮影 

授業方法 実習、実習を中心に展開 

教科書 指定なし 

参考図書・参考

URL 
指定なし 

評価の方法 平常点（授業態度）８0%、習得技術 20% 

 


