
科目名 エステ検定対策Ⅰ 
学科 

トータルビューティ科 

 

学年 1 学期 後期 単位数 1 

担当者 沓名 博子 

実務経験 
ブライダルエステティシャン６ヵ月間。エステサロン開業後、新規再来客への接客販売。エステテ

ィシャンとしての技術で１３年間。 

授業概要 
フェイシャル・ボディ認定試験に向けての座学 

到達目標 エステ理論を習得し、フェイシャル・ボディ認定試験に合格する。 

授業計画 

第 1 週 ホメオスタシス１、皮膚学 

第 2 週 ホメオスタシス２、生理学そのⅠ① 

第 3 週 生理学そのⅠ② 

第 4 週 生理学そのⅠ③ 

第 5 週 カウンセリング学 

第 6 週 栄養学 

第 7 週 衛生学 

第 8 週 フェイシャル技術理論 

第 9 週 生理学Ⅱ① 

第 10 週 生理学Ⅱ② 

第 11 週 まとめ 

第 12 週 フェイシャル技術理論、認定試験演習問題① 

第 13 週 認定試験演習問題② 

第 14 週 認定試験演習問題③ 

第 15 週 まとめ・筆記試験 

授業方法 （講義）認定試験対策を行う。 

教科書 日本エステティック協会「理論と技術」 

参考図書・参考

URL 
指定なし 

評価の方法 筆記試験５０％ 授業内課題３０％ 平常点２０％ 


