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実務経験 

カラーとメイク専門サロンを立ち上げ、これまで 2000 人以上の顧客のカラー診断とイメージコン

サルティングに携わる。個人のイメージコンサルティングの他、スクールでは『色とカタチの方程

式®』によるカラースタイリストの養成も行う。 

文部省後援色彩検定優秀賞を 4 年連続受賞。NWFB での講義も、色彩検定初年度から 2 年連

続受賞。2022 年度は 2 年目にして優秀賞を獲得 

授業概要 
色彩検定 3 級取得を目指します。また、その人をより魅力的に見せるパーソナルカラーを学び、

カラー診断を行い自分やお客様を色使いでより印象良く見せる方法について勉強します。 

到達目標 

カラー診断を練習する。自分の似合う色と似合うカタチを学び、見た目の印象を作る。色彩検定

では、色彩の基礎を学び理解を深めるとともに 11/12(日)の色彩検定 3 級を受験し、合格を目指

す。 

授業計画 

第 1 週 オリエンテーション  パーソナルカラーと色とカタチの方程式®について。色彩検定『色

と光』の講義 

第 2 週 色彩検定 『光と色』 

第 3 週 三属性・PCCS 

第 4 週 パーソナルカラー診断演習Ⅰ 

第 5 週 PCCS 

第 6 週 パーソナルカラー診断演習Ⅱ 

第 7 週 色彩調和（色相） 

第 8 週 パーソナルカラー診断演習Ⅲ 

第 9 週 色彩調和（トーン）・ファッション 

第 10 週 パーソナルカラー診断演習Ⅳ 

第 11 週 パーソナルカラー診断演習Ⅴ 

第 12 週 色彩心理・対比 

第 13 週 インテリア・配色イメージ・混色 

第 14 週 検定模擬テスト① 

第 15 週 検定模擬テスト② 

授業方法 
色彩検定合格のための講義と、パーソナルカラー診断演習を行う。講義を中心に行う。パーソナ

ルカラー診断・実践演習はグループに分かれて行う。 

教科書 色彩検定公式テキスト Ｃｏｌｏｒ Ｔｅｘｔ 

参考図書・参考

URL 
補助教材：日本色研 新配色カード 199a 

評価の方法 レポート５０％、授業内課題 4０％、授業内テスト 20％ 


